
にじが丘夏祭りにてアルファ米100食配布
自主防災会で備蓄していた長期保存アルファ米を試食用として、五目ごはん50食・わかめごはん50食

を夏祭り会場にて配布しました。

今回、配布した五目ごはん・わかめごはんの他、各メーカーにより色々なアルファ米や長期に保存できる

食料品が多数発売されています。住民の皆さんも一度試して備蓄品の参考にしてください。

防災パトロール
夏祭り終了後に防災士が集合して夏祭り会場周辺の防災パトロールを実施しました。

各家庭にあった備蓄品を考えてみましょう

小さいお子さんがいらっしゃる家庭では、紙おむつ・おしりふき・消臭袋・使い捨て哺乳瓶・

キューブ型ミルク・液体ミルクなどを入れた専用のトートバックを用意してみてはいかがですか？

特にミルクは平常時に一度試してお子さんに合うか確かめてから備蓄することをお勧めします。
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